
 

 

 

開 催 日 程 
（各回おなじ内容です） 

受付開始日 
（10：00～16：00） 

０６月２５日(土) ０６月２４日(土) 

０７月２３日(土) ０７月２２日(土) 

０９月２４日(土) ０９月２３日(土) 

１０月２２日(土) １０月１１日(土) 

１２月１３日(土) １１月１２日(土) 

０３月０４日(土) ０２月１０日(金) 

～初めて迎える赤ちゃんへ心を寄せて～ 
赤ちゃんが生まれると家族の新しい生活がはじまります 

赤ちゃんを迎え、母親・父親となるために一緒に楽しく学びませんか？ 

 

０４５－７５２－８８８１ 
横浜市旭区鶴ケ峰１ ７ 10 ライオンズプラザ鶴ケ峰３階 

新型コロナ感染拡大状況により、変更・中止になる場合があります。随時ホームページ等でお知らせします。        2022 . 9 

● 時 間：  
 

● 定  員： ６組（１組２名まで） 

● 場  所： ひなたぼっこ       研修室  

● 対 象： 初産婦(妊娠 20～35 週の安定期の方) 

           と、パートナーの方  
● 持ち物 ： 飲み物、母子手帳 

 

00 45   

HP はコチラから 

お申し込みお問合せは 
 

ひなたぼっこ 

受付またはお電話にて 


